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点鐘

国歌斉唱「君が代」 ●2月19日

ロータリーソング「奉仕の理想」

●3月5日

●3月12日

●3月19日

●3月26日

本日はありません。

P.7～10 いま、あらためて四つのテスト、四つのテスト その由来をひもとく

P.12～13 「四つのテスト」は一つのテスト？

P34 NEW GENERATION　下段ローテックとは？

P.48～49 俳壇　

P.54～61 にっぽんふうど　北陸能登特別編

P.65～68 この人訪ねて　工藤左千夫さん(小樽南ロータリークラブ）

P.69～73 SPEECH　伝統技法と職業奉仕の心　小川三夫 氏（㈱鵤工舎 総棟梁）

◆ロータリー財団寄付（1月29日）　　工藤隆 会員（100ドル）　　　

毎年恒例となっています。誕生日を記念し、ロータリー財団に100ドル寄贈します。

●2月26日

会長の時間

　　　　　『ランチェスター経営を活用した業績の高め方』

ゲスト卓話

◆スマイルボックス（1月29日）　　　　

◆ロータリーの友　1月号の紹介　木下光一 会員　　　

横山茂男 様（大分臨海RC）

ナシ

●ビジター

◆ゲスト・ビジターの紹介（1月29日）

菊池武司様（キーフォーサクセス代表取締役）

伊東眞知子 会長

委員会報告

職業奉仕出前セミナー

●2月12日

伊東眞知子 会長

〒870-0021　大分市府内町ﾄｷﾊ会館4階 TEL 097-532-0611  FAX 097-532-8386事務局

第21回例会 2月5日 平和構築と紛争予防月間2024-2025

oitajosairc@mist.ocn.ne.jp

編

集

担

当

◆今後の例会予定

会　員　各　自

年男の卓話（芳﨑会員）

例会場出席者数

水曜日　12:30～13:30

ホームページ

会員総数

例会日1月　　29日

No.1582

石橋春明 幹事

スマイルボックス

出席報告及び幹事報告

◆本日のプログラム（2月5日）

定款第7条第1節に基づき例会取りやめ

12:30 定款第7条第1節に基づき例会取りやめ

ゲスト・ビジターの紹介

Eﾒｰﾙ

佐藤　憲幸

地区スローガン

国際ロータリー会長

第2720地区ガバナー

大分第4Gガバナー補佐

寛容な心で、ロータリーの未来、そして若者の未

来を考えよう。

大分城西ロータリークラブ
クラブスローガン「クラブを愛しましょう！ ―共に 親睦と奉仕を―」

会長　伊東眞知子

幹事　石橋　春明

＜四つのテスト＞１．真実かどうか　２．みんなに公平か　３．好意と友情を深めるか　４．みんなのためになるかどうか

ステファニー A. アーチック

三村　彰吾

ゲスト

寺﨑直史

ホテル日航大分ｵｱｼｽﾀﾜｰ

出

席

報

告

寺﨑直史 会員　10口

年末の父の通夜・葬儀に際し、クラブや会員の皆様より多大な御厚情を賜り、本当にありがとうございました。

感謝の気持ちを込めて、10口申告します。

髙木昭信

●ゲスト

（2/19）佐藤（俊）会員

●職業奉仕3分スピーチ

ロータリー情報

各　委　員　会

13:00

R情報担当委員

下期親睦夜例会

定款第7条第1節に基づき例会取りやめ

http://oitajosairotaryclub.com75.86

出席率 伊藤秀海ビジター
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皆さん　こんにちは

ここ数日　寒い日が続いておりますが　体調はいかがでしょうか？

インフルエンザも　コロナ感染もまだ多いようです。

　

　さて　また二十四節気の話になりますが　今日一月二十九日は　暦の上ではまだ「大寒」となります。来週の例

会日が　「節分」そして翌日　二月三日が「立春」です。

私の家の庭にも　そろそろ草花が芽生え始めました。

一月七日に「七草粥」を召し上がった方も多いと思います。

RLI（ロータリー・リーダーシップ研究会）パートⅢの申込期限が 2/3(月) となっております。

参加ご希望の方は事務局まで今週中にお申し出ください。

年の初めに　野に出て芽の出始めた若菜を摘む　日本古来の

風習を「若菜摘み」といいましたが　一方　中国には一月七

日の人日(じんじつ)に七種の若菜を羹(あつもの・熱い吸い

物)にして食べることで　邪気を払うという風習があり　この

二つの風習と日本では初子(はつね)の日に七種の若菜を天皇

に供していたことが結びつき　平安時代の宮中で　七日に七

草粥を食べる行事となりました。因みに　人日とは　五節句

の一つで　旧暦正月七日を指します。中国では新年最初の七

日間は　その年の吉凶の占いをする期間で　一日から順に

鶏、犬、猪、羊、牛、馬と占い　七日目に人を占ったことか

ら人日と呼ばれています。

日本でも最初は羹でしたが　室町時代から粥にして食べるようになったといわれています。こうして　若菜摘みと

いえば　七日の七草粥の為の若菜を摘むことを指すようになりました。現在は　年の初めは厳寒の季節ですが　旧

暦では一か月遅れますので　そろそろ春の草が大地に芽吹き始める　今からの時季が本来の若菜摘みそして七草粥

の季節となります。

七草は芹、薺(なずな)、御形(ごぎょう)、繁縷(はこべら)、仏の座、菘(すずな)、蘿蔔(すずしろ)の七種を言いま

す。

芹は日本書紀にも出てきており　昔から食されていたようです。薺(なずな)は三味線の撥(ばち)に形が似ているこ

とから　ぺんぺん草ともいわれています。御形は母子草のことです。

繁縷(はこべら)七草粥に入れるほか　小鳥や鶏の餌にも用いられています。仏の座は　葉の生えた様子が　仏像の

台座に使われる開いた蓮の花に似ていることから名づけられたそうです。菘(すずな)は蕪のことです。蘿蔔(すずし

ろ)は　大根のことです。

◆会長の時間（1月29日）　　　　会長　伊東眞知子

◆地区委員委嘱状授与（1月29日）　　　　

RI第2720地区 2025～2026年度 危機管理委員会委員 芳﨑一郎会員

●創立記念日

仲道俊寿 会員 三和コンクリート㈱　H１年２月18日

◆今週のお祝い（2月5日）

●配偶者誕生日

中村智美 会員 2月17日

木下光一 会員

◆幹事報告（1月29日）　　　　　副幹事　吉岡尚美

貴鶴 夫人　2月13日

　 原田隆雄 会員 絵理 夫人　2月16日

　 石橋春明 会員 2月14日

●会員誕生日



　以前に　秋の七草のお話を致しましたが　こうやって比

べてみてみますと　春の七草は無病息災の願っての　食用

に　秋はけなげな花を観賞用にということになりますね。

因みに葛から作られる葛根の薬効は　発汗、解熱などに効

果があり　風邪薬として有用です。七草粥のお話は時期遅

れかもしれませんが　若菜摘みは今からの季節です。

大寒の候が過ぎましたら　野に出て　野草を摘んで食すの

も一興かもしれません。

早く春が来ますように。クラブの野外行事も　早くできま

すようにと願います。

◆第４回 城西マーケット　　　　廣瀬舜一 会員





◆


